Předpoklady pro dárcovství:

Věk:    více než 18 let              / horní hranice 60-65 let/
Váha:  více než 50kg

Zdravotní předpoklady : 

            -   dárce musí být zdráv   

· v posledních l4 dnech před odběrem žádné horečnaté onemocnění, žádný infekt, žádné nachlazení

Anamnestické předpoklady:

· žádné infekční onemocnění  v anamnese - především                                       

                            infekční žloutenka
                            TBC

                            toxoplasmosa

                            mononukleosa

                            břišní tyfus

                            malárie

                            pohlavní choroby
Odběr krve je možný :

· za 3 týdny po dobrání antibiotik

· za 2 týdny po dobrání léků od bolesti či zánětu
· za  ½ roku po provedení piercingu, tetování či      

                akupunktury mimo zdravotnické zařízení
· po očkování dle typu použité vakcíny za 2 dny 

/např.  chřipka, hepatitis typu A , B, klíšťová encefalitida /  

za 28 dnů / žlutá zimnice, příušnice, dětská obrna /,  po očkování proti vzteklině nejdříve za l rok

· po endoskopickém vyšetření / např. gastroskopie,    

koloskopie, artroskopie, laparoskopické operace/

nejdříve za ½  roku
· po provedení operace dle její závažnosti :

- za ½  roku po těžké operaci / např. ortopedické –      

      operace páteře, náhrada kloubů apod./,

    - za 3 měsíce po středně těžké / operace břišní apod./

    - za l týden po malém chirurgickém výkonu, vč. 

      extrakce zubu apod.

· po podání krevní transfuze nejdříve za 1 rok
Odběr krve nelze provést u těhotných  a  kojících žen    -    odběr možný nejdříve za ½ roku po porodu nebo přerušení
těhotenství.
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